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L'EDITO DE LA PRESIDENTE
ET DE LA FONDATRICE

En 15 ans, HELEBOR a bien grandi : 136 projets
développés, une expertise reconnue, une action
qui s'ancre toujours plus fort sur le terrain. Nous
menons une étude d'impact social pour mesurer
les bénéfices de nos actions, identifier nos forces
et faiblesses et activer les bons leviers pour grandir
Eencore.

Le chemin continue, car tant reste a faire | Notre
ambition pour les 5 prochaines années ; consolider
la stratégie d'HELEBOR, préparer l'avenir et
amplifier notre impact.

HELEBOR, c'est avant tout le care : le prendre soin,
le réconfort, la présence. Notre rdle est clair:
soulager et redonner des projets de vie malgré la
maladie.

Pour mieux assurer nos missions, nous voulons
renforcer notre présence dans toutes les régions:
encore mieux communiquer grace aux nouveaux
médias et a des partenaires experts ; multiplier les
evénements de sensibilisation ; collaborer avec
encore plus d'équipes soignantes ; élargir notre
communauté de donateurs, particuliers comme
personnes morales.

Fideles a nos valeurs, nous continuerons a innover
et a expérimenter de nouveaux projets, a 'hépital
et a domicile. Nous voulons accompagner
davantage les soignants, régulierement démunis
dans des services souvent sous tension, et réfléchir
avec eux a ameéliorer I'attractivité de leurs métiers.

Nous poursuivrons nos actions pour informer les
personnes malades afin qu'elles puissent accéder
rapidement a une prise en charge en soins
palliatifs. Nous développerons des actions pour
soutenir les aidants a qui la société demande
beaucoup, notamment autour de la création de
structures de répit.

Nous informerons les jeunes sur les bénéfices
d'une prise en charge en soins palliatifs et les
mobiliserons autour de cet engagement
humain.

Dans les 3 prochaines années, nous déploierons
les approches complémentaires au domicile
des patients dans 3 nouvelles régions ainsi que
dans 5 unités de soins palliatifs. Nous
travaillerons sur un projet de soins palliatifs
pédiatriques. Nous contribuerons a la création
d’'une maison de vie et de répit pour des
personnes en soins palliatifs.

Les chantiers sont nombreux, ambitieux et
passionnants. Notre engagement reste le
méme: améliorer la qualité de vie des
personnes gravement malades, soutenir leurs
proches et aider les soignants dans leur prise
en charge.

Dans un contexte social et économique
incertain, votre soutien est plus que jamais
essentiel. Merci a vous tous pour votre confiance
et votre engagement !

C'est ensemble que nous ferons vivre le care,
partout et pour tous!

'Y

Notre ambition pour les 5 prochaines années :
consolider la stratégie d'HELEBOR, préparer
I'avenir et amplifier notre impact.




== LA VIE D’HELEBOR
LES EVENEMENTS DE L’ANNEE

HELEBOR AFFIRME SA PRESENCE
MEDIATIQUE

Motre présidente Laure Copel s'est prétée au jeu de
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Un nouveau site internet plus
dynamique et plus accessible !

W Une navigation plus fluide

® Des contenus enrichis

‘¥ Un parcours donateur amélioré
wUn acces simplifié a nos projets, nos
actions, et aux témoignages

|, — T

Le Golf d'Arnouville a Ermenonville en Normandie a
organisé, pour la deuxieme année consécutive,
une compétition de golf au profit d'HELEBOR,
dimanche 18 mai.

54 golfeurs se sont mobilisés pour soutenir I'action
d’HELEBOR en soins palliatifs.

Un grand merci a Denis Cailliau et Corinne
Médrinal pour leur engagement fort au profit
d’HELEBOR.

L'équipe prend la pause!

HELEBOR est ravi d'accueillir
cette année une nouvelle
chargée de communication,
Madeleine.




m= LA VIE D’HELEBOR

ZEVENT 2025 : TROIS JOURS POUR
LA SANTE

Du 4 au 7 septembre 2025, le ZEvent, plus grand événement caritatif en
ligne en France, a rassemblé prés de 300 streamers pour soutenir la santé.
Cofondé par Adrien Nougaret (ZeratoR) et Alexandre Dachary (Dach),
I'événement a combiné un concert d'ouverture et plus de 50 heures de
marathon de streaming sur Twitch.

Pendant trois jours, les streamers ont mobilisé leurs communautés avec une énergie remarquable
pour collecter des fonds en faveur des personnes malades, de leurs proches et des familles. Défis,
jeux et quiz ont permis de créer un lien fort avec les spectateurs, dans une atmosphére de
solidarité et de générosité.

Le Docteur Sylvain Pourchet, vice-président d’HELEBOR, et Anne-Solenne Quercia, responsable
projets, ont participé au ZEvent afin de mettre en lumiére les missions d'HELEBOR et de
sensibiliser aux soins palliatifs, en échangeant directement avec les streamers et leurs
communautes,

A

U’} Merci a la Fondation de France Y, un grand merci a Axelle
d’avoir sélectionné HELEBOR Davezac, Sophie Maintenant
pour cette 9éme édition ! et Valérie Janin

Les dons permettront a HELEBOR de :

= déployer des projets de soins complémentaires dans les unités de soins palliatifs et a domicile
» créer des lieux de vie et de répit pour enfants et adultes

« monter des actions de sensibilisation pour les jeunes

« créer des projets pour soutenir les professionnels de santé




COTE PROJETS
L’ENGAGEMENT DES SALARIES DE NOS COLLABORATEURS

En 2025, HELEBOR a renforcé I'engagement solidaire auprés de ses entreprises partenaires :
trois belles initiatives pour placer le collectif et la solidarité au cceur du monde
professionnel.

Pour la deuxiéme année, HELEBOR et Wendel ont organisé
une course solidaire inter-entreprises rassemblant plus
de 50 collaborateurs et partenaires.

Les participants ont couru dans le parc Monceau a Paris
puis nous avons partagé un moment convivial avec eux
sur la terrasse des bureaux de Wendel.

Chaque participant a contribué a une collecte de dons en
faveur du projet de recherche sur la douleur de I'enfant
porté par HELEBOR avec ['hopital Necker-Enfants
malades.

A Un immense merci a tous les collaborateurs pour leur engagement et leur énergie solidaire !

JOURNEE DE BENEVOLAT HENKEL

HELEBOR a accueilli neuf collaborateurs de I'entreprise Henkel pour une journée de bénévolat a
Mantes-la-Jolie, sur I'un de nos projets intergénérationnels développés avec e service
pédiatrique du Centre Hospitalier Frangois Quesnay et 'EHPAD Le Chemin de la Rose.

Objectif : entretenir et embellir le jardin
thérapeutique

Malgré la chaleur estivale, les bénévoles ont fait
preuve d'une belle énergie, d'un enthousiasme
communicatif et d'un veritable esprit d'équipe.
Grace a eux, les espaces verts ont retrouve éclat et
vitalité, au grand bonheur des enfants, des
résidents et des soignants.




BN TABLE RONDE HENKEL “S’ENGAGER POUR LES
PLUS VULNERABLES”

Dans le cadre de la Semaine de I'Engagement Solidaire, HELEBOR a été invité a la pléniére
d'ouverture chez Henkel.

Lors de la table ronde intitulée «S’engager pour les plus vulnérables», Olivia Carrel, directrice du
développement, a représenté HELEBOR aux cotés d'autres partenaires associatifs. Les échanges
ont été riches : quel est le rle de chacun pour accompagner les personnes vulnérables ?
Comment les entreprises peuvent-elles devenir des acteurs solidaires du soin et du lien social ?

TABLE-RONDE

Smgn_qw Pour les plus vm‘ndmﬁles
" fra

Comment seuférir lex paraiin d

%

Bl MESURE D'IMPACT AVEC BARTLE :

TRANSFORMER NOS ENGAGEMENTS EN IMPACT MESURABLE

Afin d'évaluer de maniére rigoureuse |'impact de ses actions, HELEBOR a missionné le cabinet
BARTLE, specialisé dans la mesure d'impact social. Cette étude, dont le rendu est prévu en juin
2026, a pour objectif de mesurer I'impact de I'action d'HELEBOR en 15 ans.

L'objectif est double : objectiver I'impact des actions menées et renforcer leur pertinence dans la
durée, au service d'une amélioration continue des pratiques d'HELEBOR.

+ Une theorie du changement structurée pour I'ensemble des actions d'HELEBOR

» Une méthodologie SROI (Social Return on Investment) pour évaluer et valoriser socialement
chaque euro investi

« Une évaluation a 360° avec toutes nos parties prenantes, patients, proches, soignants,
partenaires entreprises, donateurs particuliers et grand public

+ Un levier pour piloter, améliorer et amplifier nos projets a a

MESURER L'IMPACT, C'EST DONNER ENCORE PLUS
DE FORCE A L'ENGAGEMENT.




MARATHON ET SEMI-MARATHON DE PARIS 2025

Une premiére édition pleine d'émotions pour HELEBOR !

L'année 2025 a marqué une grande premiére pour HELEBOR : notre participation a I'Harmony
Mutuelle Semi de Paris et au Schneider Electric Marathon de Paris.

Une aventure humaine et sportive exceptionnelle, portée par la générosité et la détermination
de nos coureurs.

Tout au long de leur préparation, nos coureurs solidaires ont partagé leur histoire et leurs
motivations sur les pages de collecte, mobilisant leurs proches autour d'une méme cause : le
développement des soins palliatifs en France.

Témoignage d'Esther, 33 ans
Coureuse du semi-marathon de Paris 2025

POUR ELLE, JE ME SUIS LANCEE UN SAGRE DEF! ;
GOURIR MON PREMIER SEMI-MARATHON.
PENDANT LA COURSE, J'Al PENSE A ELLE, A TOUT CE QUELLE N'A
PLUS PU FAIRE. ALORS MOI, JE NE POUVAIS QU'ALLER JUSQU'AU
BOUT. »

Le jour J, quelle énergie et quelle fierté |
Entre encouragements, dépassement de soi et joie d'accomplissement, chaque participant a
vécu une expérience unique.

Et pour nous, I'équipe HELEBOR, quelle émotion aussi de pouvoir les soutenir tout au long du
parcours !

« QUAND TU CHOISIS DE COURIR UN MARATHON, TU CHOISIS AUSSI
LA SOUFFRANCE. EUX, ILS N'ONT PAS LE CHOIX. ALORS, TU N'AS PAS
LE DROIT DE TE PLAINDRE. TU COURS POUR ALLEGER, MEME UN PEU,
LA SOUFFRANCE DE CEUX QUI VIVENT UNE FIN DE VIE DIFFICILE. ET
GA... GA DONNE UN SENS IMMENSE A CHAQUE FOULEE. »

Témoignage de Pascal, 60 ans
Coureur du Marathon de Paris 2025




I ZOOM SUR NOS CARTES

=]
&> 136 PROJETS

[El’] 118 STRUCTURES

,& 180 000 PATIENTS BENEFICIAIRES PROJETS REGIONAULX
@ PROJETS DEPARTEMENTAUX
A 4 MLLIONS DE PERSONNES TOUCHEES O PROJETS LOGAUX

SOIGNANTS, AIDANTS, GRAND PUBLIC
16 MILLIONS DEUROS COLLECTES
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POSE DE LA PREMIERE PIERRE AU CH DE MANTES-LA-JOLIE

Le 26 mai 2025, la premiére pierre de I'Espace familles au Centre Hospitalier Frangois Quesnay
de Mantes-la-Jolie a été posée, marquant une étape clé pour la création de ce lieu dédié au
répit, au lien et au bien-étre des enfants hospitalisés et de leurs proches. Un futur espace
chaleureux et apaisant au cceur de I'hopital !

Cette journée a également permis d'inaugurer le jardin thérapeutique intergénérationnel et
I'aire de jeux inclusive, aménagés entre le service de pédiatrie et 'Ehpad Le Chemin de la Rose.
Ces espaces favorisent les rencontres, les échanges et le mieux-étre, créant un véritable pont
entre les générations.

Les prises de parole de la direction de I'hopital, du service pediatrique, du maire, ainsi que le
témoignage d'une mére ont profondément marqué les personnes présentes.
Comme a conclu le Dr Béatrice Pellegrino, cheffe du service pédiatrique :

i

Un grand merci aux soignants, aux associations et a I'ensemble des partenaires engagés
autour de cette belle initiative ! Trois années de collaboration riches pour créer et développer
ces trois beaux projets entre HELEBOR et le Centre Hospitalier Frangois Quesnay.

1




I MISE EN PLACE D’APPROCHES COMPLEMENTAIRES EN
USP : SAINT-NAZAIRE ET AVIGNON
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Depuis 2026, deux unités de soins palliatifs proposent des approches complémentaires pour
soutenir patients, proches et professionnels de santé.

» Saint-Nazaire : musicothérapie a I'hépital et a domicile, pour les patients et leurs aidants.

* Avignon :
socio-esthétique pour les soignants.

« J'Al ETE TRANSPORTEE, BIEN, APAISEE.
BON, J'Al TOUJOURS CHARCOT HELAS,
MAIS NON, BIEN.. DONC PAS DISSUE A

PART LA MUSICOTHERAPIE. »
— LIONELLE, PERSONNE MALADE

musicothérapie, biographie hospitaliere, socio-esthétique pour les patients;

VISITE DE LA NOUVELLE VILLA DE SOINS DE SUPPORT A
LA CLINIQUE DE BONNEVEINE A MARSEILLE

Comme le
coordinateur du parcours de soins de support en
oncologie, au coeur de « la Villa »

souligne  Christophe  Pignol,

« IL FAUT QUE LES PATIENTS PUISSENT SE
SENTIR EN DEHORS DE LEUR PARGOURS MEDICAL
LORSQU'ILS SONT DANS CES BULLES. »

Le 25 juin 2025, HELEBOR a visité la Villa de soins
de support de la Clinique de Bonneveine a
Marseille. Rénové au printemps 2025, cet espace
attenant a la clinique a été pensé comme un lieu
accueillant et apaisant, offrant un cadre de répit
a distance du quotidien des soins.

HELEBOR a été impliqué dés les premiéres
réflexions autour du projet, avec pour objectif de
faire de la Villa un lieu dédié aux soins de support,
adapté au public cible de la Clinique.

En 2026, deux approches complémentaires ont
éte déployées avec laide d'HELEBOR : la
musicothérapie et la  socio-esthétique,
proposées aux patients ainsi qu'a leurs proches
aidants. Ces pratiques offrent des moments de
partage, de bien-étre et de réconfort, et
permettent d'accompagner les aidants dans leur
role tout en soutenant les patients.
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DES NOUVELLES DU PROJET PRELUDE

Nous voulons vous donner guelques nouvelles du programme de recherche sur la lutte contre
la douleur de I'enfant (PRELUDE), programme de recherche démarré il y a 3 ans en lien avec
I'hapital Necker-Enfants malades et I'institut Imagine.

Ce programme est dirigé par la Professeure Céline Greco.

Le projet de recherche clinique sur I'épidermolyse bulleuse
est terminé depuis 1 an avec des résultats remarquables
qui ont donné lieu & une publication dans le « British
Journal of Dermatology » en octobre 2025.

Concernant le projet de recherche fondamentale « Pourquoi
ma peau fait-elle mal ? », nous attestons de résultats
spectaculaires, notamment pour des enfants atteints d'une
maladie génetique rare, le « syndrome d'Olmsted » qui les
empéchait jusqualors de marcher a cause d'une «
kératodermie palmoplantaire » trés importante et
douloureuse.

!

Professeure Céline Greco

Ces enfants aujourd’hui sont en rémission compléte, avec un traitement trés allégé utilisé
d'habitude en cancérologie. Nous avons découvert que le récepteur cellulaire EGFR jou un réle
dans la douleur de la peau : une découverte étonnante et inconnue jusqu'a présent. Notre
recherche consiste a comprendre quelle est la voie de signalisation impliquant EGFR qui est
responsable des douleurs de la peau. Enfin, le dernier projet de recherche fondamentale sur les
douleurs osseuses, dont I'objectif est de trouver un traitement adapté pour soulager les enfants,
autrement qu'avec de la morphine qui, administrée a haute dose, peut générer des effets
secondaires mortels.

Ainsi, des équipes de recherche de I'Institut Imagine,
de I'Université de Paris Saclay, de [|'Université de
Toulouse et de |'Université de Marseille ont eu une idee
: mettre au point des nanoparticules a visée antalgique
pour pouvoir venir a bout des douleurs osseuses en
allant directement cibler la douleur en profondeur, la
ol elle se trouve et en permettant ainsi le moins
d'effets secondaires possibles. Pour pouvoir mettre au
point ce traitement révolutionnaire , les chercheurs
ont « fabriqué » chimiquement ces nanoparticules
composées d'une combinaison de molécules qui vont
agir sur les douleurs nociceptives et sur les douleurs
neuropathiques, composantes des douleurs osseuses
et vont mesurer leur efficacite.

Nous serons en mesure de vous transmettre, courant
2026, des informations complémentaires sur les
avancées de ces travaux de recherche !

Dessins d'enfants pris en charge par la Professeure Céline Greco
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mm FOCUS SUR UN PROJET
ATELIERS DE SOINS COMPLEMENTAIRES A DOMICILE

HELEBOR développe des projets de soins complémentaires a domicile depuis 2016, avec différents
acteurs du domicile : réseaux de soins palliatifs, hospitalisation & domicile (HAD), dispositifs d'appui
a la coordination en santé (DAC), équipes mobiles de soins palliatifs.

Ces projets ont eu en commun de s'adresser soit aux personnes gravement malades, soit a leurs
proches aidants. En moyenne, ces derniers représentaient de 5 a 20 % des bénéficiaires des projets
selon les structures.

Aujourd’hui, HELEBOR teste un nouveau
modéle : proposer a la dyade aidant/aidé des
seances de soins complémentaires sous forme
d'ateliers. Nous espérons que proposer des
ateliers invitera les aidants a accepter plus
facilement de recevoir ce soutien, au méme
titre que son proche malade.

Selon les lieux, aidants et aidés pourront bénéficier de séances d'activité physique adaptée, d'art-
thérapie, de musicothérapie, de réflexologie, de socio-esthétique, de socio-coiffure, de toucher-
massage.

w Ce projet se développe ? Les objectifs
depuis septembre 2025 _ _
simultanément dans 3 régions « Améliorer la qualité de vie des aidants et des

patients en soins palliatifs a domicile

» Faciliter le maintien a domicile des patients en
soins palliatifs

* Mieux prendre en compte la situation de
I'aidant

« Offrir aux aidants des moments de répit pour
prévenir leur épuisement

= Améliorer la relation entre la personne malade
et son aidant.

« Dans les Hauts-de-France (Oise et Somme),
avec I'HAD GCS HADOS, le SSIAD et la
Plateforme de répit des aidants du Centre
hospitalier intercommunal Montdidier-Roye

* En lle~de-France, avec I'HAD de la Fondation
de I'CEuvre de la Croix Saint-Simon

e En Auvergne — Rhéne-Alpes (Rhéne), avec
I'HAD de Soins et Santé Groupe.

Afin de mieux comprendre I'impact d’un tel projet sur la qualité de vie des personnes gravement
malades et de leurs proches aidants, HELEBOR meénera une mesure d'impact social, accompagné par
le cabinet conseil KOREIS.

Un immense merci a nos partenaires de leur soutien précieux!



TEMOIGNAGE

Nous développons les soins de support pour les patients en HAD et leurs aidants depuis
4 ans environ. Chaque jour, au fil des témoignages de patients, de soignants ou de
thérapeutes, je prends conscience de la force de ces approches. Les soins de support
rendent supportables les angoisses, les douleurs et les contraintes liées a la maladie.

Proposer un panel de soins permet d'offrir aux bénéficiaires de choisir ce qui résonne
vraiment en eux. Dans un parcours de soin complexe ot c'est le médecin qui décide de
la direction prise, avoir le choix d'un soin qui nous fait du bien est une chance inoufe.

Au-dela du bien étre apporté, ces soins accompagnent profondément les patients et
leurs proches : des malades acceptent leur pathologie, des aidants surmontent un
deuil, des proches retrouvent un lien intime. Par le toucher, le son, le rire, le
mouvement, la beauté, les soins de support proposent un chemin qui peut donner du
sens a cette réalite.

Malheureusement, offrir ces soins a un colt pour les structures : un coft financier, un
co(t de temps, un coit humain. Lorsque nous nous sommes apergus de I'ampleur de la
tache, HELEBOR a répondu présent. Il nous a accompagnés pour co-construire un
projet ambitieux qui portait nos valeurs et nous permettait d’aller plus vite, plus loin.

Aujourd’hui, HELEBOR nous permet de proposer cet accompagnement a davantage de
patients et aidants. Au-dela des soins proposes, HELEBOR va également nous permettre
d'analyser notre activité et son impact. Cela nous permettra de diffuser plus largement
sur I'importance de ces accompagnements et de la place essentielle des aidants.
HELEBOR nous donne I'espoir que la médecine intégre ces soins dans les parcours de
soins.

Merci pour nos patients, merci pour leurs aidants, merci pour les soignants, merci pour
les thérapeutes, merci pour toi et pour moi.

Gaélle Le Maréchal, chargée de développement Soins de Support
Soins et Sante Groupe
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B FVALUATION DES IMPACTS DES APPROCHES
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COMPLEMENTAIRES A DOMICILE

Dans le cadre d'un projet d'approches complémentaires & domicile développé avec les
dispositifs d'appui & la coordination en santé (DAC) en Occitanie et en Normandie, HELEBOR
méne avec le cabinet Koreis une évaluation des impacts des approches complémentaires a
domicile pour les personnes gravement malades et leurs aidants.

« ON A TELLEMENT BESOIN D'AIDE, TELLEMENT BESOIN DE SOULAGEMENT ET DE SOUTIEN. [..] CEST BIEN
QU'ILS PROPOSENT, PARCE QUE MOI, JE SUIS PAS QUELQU'UN QUI OSE DEMANDER. » UN AIDANT

Grace a ce projet:

= 83 % des patients et 88 % des aidants ayant répondu au questionnaire ont ressenti un

soulagement physique

« 92 % des patients et des aidants ayant répondu au questionnaire (283 patients et 88

aidants) ont pu lacher prise et se détendre

* 76 % des patients et des aidants ayant répondu au questionnaire se sentent moins

stressés apreés les séances.

LES COULEURS DE LA VIE

Depuis 2024, HELEBOR accompagne Charlotte Dessagne
et Myriam Mascart, deux infirmiéres libérales titulaires
d'un DU de soins palliatifs, & la création du Centre de
soins complémentaires Les Couleurs de la vie, 2 Amélie-
les-Bains — Palalda, dans les Pyrenées-Orientales.

Ouvert deux jours par semaine, les Couleurs de la vie sont
dédiées aux personnes atteintes d'un cancer ou d'une
maladie  neurodégénérative, sans grande perte
d'autonomie.

AU programme :

« évaluation de la situation des personnes malades et
de leur proche aidant

« des ateliers collectifs et des séances individuelles
d’activité physique adaptée, de socio-esthétique, de
socio-coiffure

« un atelier hebdomadaire de diététiqgue avec
préparation et repas en commun

= un café des aidants

« des groupes de paroles.

g AL

UN PROJET QUI VA ROMPRE
L'ISOLEMENT DES PERSONNES MALADES
ET DE LEURS AIDANTS EN PLEIN DESERT

MEDICAL !
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BREVES SUR DIFFERENTS PROJETS

Les personnes gravement malades et leurs proches aidants a domicile de 2 autres régions
peuvent bénéficier d'approches complémentaires.

» En Normandie, dans I'Eure et en Seine-Maritime, grace aux DAC 27 Ouest, DAC CBA et DAC
Seine-et-Mer : réflexologie, socio-esthétique, sophrologie, toucher- massage, entre autres
» En Charente, avec I'équipe mobile de soins palliatifs de I'Angoumois : art-thérapie et socio-

esthétique.

Nathalie Andureu, médecin équipe mobile de soins palliatifs de I'Angoumois

GUIDES REGIONAUX DES SOINS PALLIATIFS - 3E EDITION

Nous travaillons, grace au soutien de Malakoff Humanis Agirc-Arrco et du Crédit Agricole
Assurances, sur un nouveau site internet dedié a la diffusion de notre collection des Guides

régionaux des soins palliatifs.

Ce nouveau format digital offrira en un seul endroit :
« Une information réguligrement actualisée sur les structures dédiées aux soins palliatifs dans
chaque région,
* Une meilleure visibilité des services d'accompagnement disponibles,
= Des ressources pour comprendre les dispositifs et aides existantes,
« Des pistes d'orientation pour les patients et leurs proches.

Une collection unigue en France créée par HELEBOR pour ancrer la démarche palliative dans les
pratiques des soignants et informer le grand public sur les ressources existantes prés de chez

eux.
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LA CAMPAGNE DE FIN D’ANNEE 2025

« JUSQU'AU BOUT, CHAQUE INSTANT
COMPTE »

Cette année encore, vous avez eté nombreux a vous mobiliser aux
cotés d’'HELEBOR pour soutenir notre campagne de fin d’année : offrir
a chaque personne gravement malade un accompagnement plus
humain grace au déploiement d'approches complémentaires qui
apaisent et reconfortent.

W Grace a votre générosité, notre campagne de fin d’'année permettra de développer deux projets
majeurs :

Ces deux projets permettront d'accompagner 1 620 personnes au cours des trois prochaines
années — patients, proches et soignants confondus — et d'offrir plus de 4 500 séances de soins
complémentaires.

Merci a toutes celles et ceux qui ont soutenu notre campagne, partagé nos messages ou
simplement pris le temps d'en parler autour d’eux.

Votre engagement est une source d'espoir et d'énergie pour toute la communauté HELEBOR.

« POUR LA PREMIERE FOIS DEPUIS LONGTEMPS
MON PERE A RECONNU UNE ODEUR. CE FUT UN

/4 MOMENT D EMOTION PURE, »

'{ - — BOUCHERA, AIDANTE
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«Je me suis sentie soutenue, je me suis
sentie portée, j’ai sent; - ‘on apporte de
I'attention sur moi».

Claire, une aidante

[ j'ali ele
Mon mari me dit que j'ai retrouv
) sourire».
Hannah, une patiente

o

«La douleur s’est effacée ainsi que ses pensées
sombres. Elle ne parle plus d

_ € mort. Elle revit,
Et moi avec elle » Un aidant

‘ ' e j'utilise tres

ur vos guides que J'L o8
'«Merr%lrﬁgnt. Ils sont pour moi un out

s travail essentiel.» '

Rose-Anne, infirmiere

SUIVEZ NOTRE TRAVAIL S
WWW.HELEBOR.FR
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ILS NOUS SOUTIENNENT
LE TEMOIGNAGE DU FONDS DE DOTATION PATRICK DE

BROU DE LAURIERE

Créé en 2010, le Fonds de dotation a pris le nom
de son fondateur Patrick de Brou de Lauriére. Ce
Fonds de dotation a pour but de financer Ia
recherche meédicale dans les domaines de
I'oncologie, la cardiologie et les neurosciences, il
assure aussi la promotion de l'art-thérapie et
s'intéresse aux problématiques de laide aux
personnes malades.

Depuis sa création, le fonds a accordé plus de 3
millions d'euros de dons.

Soutenir HELEBOR permet au Fonds de dotation
de s'inscrire dans son champ d'intervention :
personnes malades, accompagnement médico-
social, art-thérapie et soin de I'hnumain.

Le choix d'HELEBOR correspond donc a une
démarche philanthropique réfléchie, dans
laquelle le Fonds sélectionne des projets
innovants et alignés avec ses objectifs
stratégiques pour permettre des actions
concrétes et différenciantes dans le domaine de
I'accompagnement des malades, en financant des
initiatives a fort impact humain.

Le Fonds de dotation Patrick de Brou de Lauriére
soutient l'action d'HELEBOR depuis 2022, a
travers le projet d'art-thérapie a I'unité de soins
palliatifs de I'hdpital de Chateauneuf s/Charente.

Cette annee, le Fonds de dotation a décide de
soutenir I'action d’'HELEBOR dans I'unité de soins
palliatifs du centre hospitalier d'Avignon qui
accueille 242 personnes gravement malades par
an.

Ce projet combine a la fois I'intervention
dans un contexte médical (soins palliatifs) et
l'art-thérapie  (c'est-a-dire  I'approche
créative et humaine), ce qui correspond
parfaitement aux deux axes mentionnés dans
la mission du Fonds de dotation. Le Fonds de
dotation a aussi décidé de soutenir un projet
de recherche fondamentale sur les douleurs
et anomalies de la barriere cutanée mene a
I'Hopital Necker-Enfants malades.

En soutenant ce projet, le Fonds de dotation
Patrick de Brou de Lauriére réaffirme son
engagement en faveur d'une recherche
médicale innovante et a fort impact humain,
destinée a soulager la souffrance et
améliorer la qualité de vie des enfants
atteints de pathologies rares.

Ce soutien illustre sa volonté constante
d'accompagner des projets alliant rigueur
scientifique, innovation et solidarite.

AUDE CALVET, PRESIDENTE DU
FONDS DE DOTATION PATRICK
BROU DE LAURIERE
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LE TEMOIGNAGE DU GROUPE ADP

Depuis 7 ans, nous avons fait le choix, au sein du
Groupe ADP, de proposer I'arrondi sur salaire a
nos collaborateurs, convaincus que chacun peut
agir a son échelle pour soutenir des causes
d'intérét général.

Dés le départ, nous avons intégre HELEBOR parmi
les associations bénéficiaires. Ce choix n'est pas
un hasard : la démarche de [association,
centrée sur I'humain, le soin, la dignité, nous a
semblé étre un sujet sociétal majeur dans
lequel chaque collaborateur du groupe pouvait
potentiellement se retrouver.

Aujourd’hui, Je suis particulierement fiere que
108 collaborateurs aient choisi de soutenir
HELEBOR par ce biais, soit presgue 40% des
participants a l'arrondi sur salaire dans
I'entreprise. Leur don mensuel moyen s'éleve a
2,92 € ce qui, mis bout & bout, a permis de
collecter plus de 27 000 € en 7 ans.

Ce dispositif reflete ma vision de
I'engagement sociétal : simple, accessible
et profondément humain.

Nous sommes heureux de  pouvoir
contribuer, a notre fagon, au travail
essentiel qgue mene HELEBOR au guotidien.
Merci & eux d'étre a nos cotés depuis le
début de cette aventure solidaire.

LAURE KERMEN-LECUIR, DIRECTRICE DU
DEPARTEMENT SOCIETAL DU FROUPE
ADP & DELEGUEE GENERALE DE LA
FONDATION

A

LE TEMOIGNAGE D’UN SALARIE D’ADP

Qu’est-ce qui vous a motivé a souscrire a I'arrondi sur salaire ?

J'ai trouve I'idée superbe et tellement simple a mettre en ceuvre.

Pourquoi avez-vous choisi HELEBOR ?

Je suis trés sensible a la question car ma meére a fait un AVC a 'age de
40 ans, qui I'a handicapé jusqu'a sa mort, et lorsgue vous grandissez
(]'avais 20 ans) avec une maman affaiblie, il n'est pas difficile d'avoir de

la compassion et du respect pour les aidants.

Drahoui Moussa

Comment percevez-vous I'impact de votre don, méme modeste ?

Ce don n'a eu aucun impact financier sur mon budget car finalement cela reste assez modeste
mais je crois aux petits ruisseaux gui font de grandes riviéres.

Recommanderiez-vous ce dispositif a vos colléegues ? Pourquoi ?

Oui, bien siir gue je recommande ce dispositif méme s'il faut bien avouer qu'il est difficile de

parler argent avec ses collégues.

Qu'est-ce que ¢a change, pour vous, de faire ce petit geste chaque mois ?

Je vais vous dire franchement que je 'avais "oublié® car ma Mére nous disait toujours *donne et
oublie®. Maintenant il fait partie intégrante de ma vie et j'espére bien garder ce dispositif

jusqu’a ma retraite (et méme aprés si c'est possible).
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LE TEMOIGNAGE DE LA FONDATION GRATITUDE

Nous sommes une fondation familiale abritée a |a fondation Caritas qui ceuvre pour des projets
en priorité dans la santé et |'éducation auprés d'enfants et de personnes vulnérables.
Lorsqu'HELEBOR nous a contactés, nous avons été touchés par les deux projets que sont les
approches complémentaires a domicile en Angoumois (Charente) et la création d'un espace
familles au Centre hospitalier Francois Quesnay de Mantes-la-Jolie.

En effet, nous avons a cceur d'encourager la mise en place des soins palliatifs afin de
contribuer a I'amélioration de la qualité de vie des personnes malades a domicile et de leur
proche aidant. Nous croyons que cette culture palliative est & encourager dans notre société
aujourd’hui. La création d'un espace familles & I'hépital de Mantes-la-Jolie contribue & un autre
objectif que se donne la fondation Gratitude, qui est d'améliorer la qualité de vie des enfants
malades et des parents a I'hépital dans des quartiers marqués par la précarité sociale.

L'accompagnement de ces familles est nécessaire pour permettre I'amélioration de I'état de

santé de leurs enfants ; c'est |a raison pour laquelle la fondation Gratitude a contribue a ce
projet porté par HELEBOR,

ALBANE BROCHARD, CHARGEE DE PROJET DE LA FONDATION GRATITUDE

o

£
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UN ESPACE FAMILLES
SOINS COMPLEMENTAIRES A DOMICILE EN ANGOUMOIS AU CENTRE HOSPITALIER DE MANTES-LA-JOLIE
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